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Informationen fiir Kérper und Seele

200 Giste bei der Patiententagung der Revierinitiative Brustkrebszentrum.
Neue Hoffnung durch Immuntherapie. lipps gegen das , Kopfkino*

Vor Sibylle Raudies

Buer. Koptkino in Dauerschleite,
neve Hoffnung Immuntherapie,
Hilfreiches zum Lymphédem, Um-
gang mit Nebenwirkungen im ganz
normalen Leben, Patientenvertii-
gung - die Patiententagung der Re-
vierintiative Firderverein Brust-
zentrum in  der Westldlischen
Hochschule gab am Samstag ein
weiteres Mal Antworten aul viele
dringende Fragen, wvermittelte
wertvolle Tipps fiir den Alltag und
auch das - Hoffnung.

»Hatte ich damals
solche Unterstiit-
zung bekommen,
ware ich nach der
Diagnose nicht so

abgestiirzt.”

Frauke Wichert, Tellnehmerin und
heute Patientin des Brustzentrums

Zum Beispiel angesichts der neu-
en Mboglichkeiten der Immunthe-
rapie, die Dr. Friednich Overkamp
in einem ausgesprochen kurzweili-
gen Vortrag erliuterte. Der ehema-
lige onkologische Kooperations-
partner des Brustzentrums und
heute international tatige Medizi-
ner stellte die Einsatzméglichkei-
ten der Immuntherapie vor, die die
kiirpereigene Abwehr nutzt Er er-
kliirte auf laszinierend verstindli-
che Weise das hochkomplexe Wir-
kungsprinzip der Therapie mit
Wachterzellen, die verdichtige
Zellen im Kirper orten und mel-
den, und T-Lymphozyten, die die

¢

gemeldeten Schiidlinge titen. Die
Wissenschaltler, die entdeckten,
wo und wie genau der Informa-
tionsausiausch zwischen den Zel-
len stattfindet - an Checkpoints -
bekamen dafiir 2018 den Nobel-
preis. Im Bereich Brustkrebs ist die
I therapie zwar bislang nur
bedingt einsetzbar, die Forschung
aber schreitet dabei ziigig voran.
Die Erfolge seien beeindruckend,
die Nebenwirkungen im Vergleich
zu Chemotherapien weniger aus-
geprigt, so Overkamp.

Der Fokus der gut 200 Tedlneh-
mer - vorwiegend Patientinnen des
Brustzentrums an den Evangeli-

Wie Lymphknotentransfer die Folgen von Lymphddemen lindern kann, erkiarte
die Dizssetdorfer Chirurgin Dr. Katrin Seidenstilcker bei der Tagung.
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Andrang so gro8, dass zum Teil gar nicht afie Interessenten aufgenommen werden konnten.

schen Kliniken - lag in diesem Jahr
entsprechend den Vortragsthemen
aul dem Lymphknotentransfer als
entlastende MaBnahme, die Dr.
Katrin Seidensticker vorstellte so-
wie auf der optimalen Dauer von
Antihormontherapien (im Vortrag
erklart von Oberarzi Hans Holger
Fscher) und dem Umgang mit
Nebenwirkungen dabei. Beides
war nachmittags auch Thema in
moderierten Workshops mit wert-
vollen Tipps fiir den Alltag. Gerade
beim Thema Lymphidem wurde
die Bedeutung von physiothera-
peutischer Begleitung und Lymph-
drainage unterstrichen.

| Zum 17. Mal bereits

: W Die Revierinitiative Forder-

. werein Brustkrebsz entrum e.V.

: organisiert alijahrlich Tagungen :
¢ fur die Patientinnen - diesmal :
: zum T7. Mal.

W Der Leiter des Brustzentrums
an den Evangelischen Kliniken,
Abdallah, fuhre
moderierend durch den Tag. Als
rweiter Vorsitzender und Grin-
. dungsmitglied des Vereins uber-
: nimmt er auch federfahrend die :
: Organisation,

FUILS: ARURIAS HUYMAAN

Besanders begehrt war die Grup-
pe zur Patientenverfijgung und
Vorsorgevollmacht. | Neben den
Juristen war eine Palliativimedizi-
nerin dabed, die die Grenzen zwi-
schen der Ablehnung lebensver-
lingernder MaBnahmen und Ster-
behille erklart hal. Das war sehr
hillreich”, urteilte die Mit-Organ:-
satorin der Tagung Barbara Kols-
Teichmann. Der Workshop zur
Uberwindung der oft allzu lihmen-
den Angstspirale, Stichwort _Kopi-
kino® war so beliebt, dass es eine
rweite Veranstaltung dazu geben
soll, um auch den Abgelehnten die
Moglichkeit zu bieten, sich dari-
ber zu informieren.

Psychoonkologie eine groBe Hilfe
Frauke Wichert (45) ist Teilnehme-
rin und Patientin des Brustzent-
rums und mehr als dankbar fiir In-
formations- und Hillsangebote wie
diese Tagung: .Ich war erst in Dort-
mund in Behandlung Hitte ich da
schon solche Unterstiitzung und
Begleitung bekommen wie hier,
auch von der Psychoonkologin,
dann wiire ich nach der Diagnose
sicher nicht so abgestiirzt “

Edda Risse (78) stimmt ihr zu:
.Ich hatte 30 Bestruhlungen und
keine Beschwerden “ Sie fiihle sich
sehr gut aufgehoben und vor allem
informiert.
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